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報㐨㛵係各位 

三⳻地ᡤレジデンスᰴ式会♫ 

 

三⳻地ᡤレジデンスᰴ式会♫㸦以下、三⳻地ᡤレジデンス㸧は、ᮥᯘ

大学、᪥ᮏ⯟✵ᰴ式会♫、三㮚市と協働し、2022 年 11 ᭶ 12 ᪥㸦土㸧・

13 ᪥㸦᪥㸧の 2 ᪥㛫にわたり、ᮥᯘ大学井の㢌キャンパス㸦ᮾ京㒔三㮚

市㸧において、᪥ᮏ全国の㨩力を届けるために、15 地域の≉⏘品を㞟め

た「CUafW MaUNeW @ ᮥᯘ大学」を㛤催し、⣙ 5,000 人の᮶場⪅が参加し 
ました。 
三⳻地ᡤレジデンスとᮥᯘ大学は、2020 年 3 ᭶に㜵⅏力強化を┠ⓗとした「㜵⅏協定」を⥾⤖し、地

域㜵⅏に㛵するワークショップの実や、学ᰯのᤵᴗ・㜵⅏ツール「そなえるドリル」ⱥㄒ∧の作ᡂ➼、

⅏害に強いコミュニティやまちづくりを協働してきました。三⳻地ᡤレジデンスでは、今回の「CUafW 
MaUNeW㸾ᮥᯘ大学」で、まちの㜵⅏力の強化に㈉⊩すること、さらに全国各地のまちや人との⧅がりが

⏕まれることに可⬟ᛶをឤじ、SDGV や⅏害に強いまちづくりをより一層広げていくことを実⌧したい

と⪃え、三㮚市と協働で「ぶ子向けの㜵⅏ワークショップ」と「ツナ⨁ランプづくり」を実し、⣙ 420
人の子供たちと一⥴に㜵⅏について⪃えました。さらに、㜵⅏のブースと併せて「おもちゃ・ὒ᭹のリ

ユース」を取り入れ、地域の人と人が⧅がりを作ることで、⅏害の助け合いを促す仕⤌みのᵓ⠏を実

⌧しました。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三⳻地ᡤレジデンスとᮥᯘ大学は、今ᚋも、㜵⅏・ᣢ⥆可⬟な取り⤌み

を㏻じ、ᵝ々なᴗ✀と㐃ᦠ・協力し、⅏害に強いコミュニティやまちづく

り・サステナブルな♫会の実⌧を᥎㐍してまいります。 
 

～ሺ大学・日本ఫ૬・三྿市と協௮で「CUafW
ク ラ フ ト

 MaUkeW
マ ー ケ ッ ト

@ሺপ৾岤を実～ 

「௫しいイベント」×「ଆ಼」＋「ઐ」＝಼૩に強いまちづくり 
「楽しいイベント」に防಼の要素をෳけ合わせ・人と人とのᇽがりを作り地域の防಼力を高める 

▲「そなえるドリル」ワークショップ 

【「CUafW MaUNeW@ᮥᯘ大学」での三⳻地ᡤレジデンスの取り⤌みの≉㛗】 
㸦1㸧CUafW MaUNeW のような「ᴦしいイベント」に㜵⅏のせ⣲を取り入れ、備えを⪃えるᶵ会を創出 
㸦2㸧㜵⅏の備えを⪃える「そなえるドリル」ワークショップを三㮚市と実し、地域の㜵⅏力を㧗める 

㸦3㸧⮬宅に╀っているおもちゃ・ὒ᭹をᣢち寄りリユースすることで、地域で人と人が⧅がり⅏害の 
助け合いを促す 

▲「CUafW MaUNeW㸾ᮥᯘ大学」のᵝ子 



■CUafW MaUNeW のような「ᴦしいイベント」に㜵⅏のせ⣲を取り入れ、備えを⪃えるᶵ会を創出 

 三⳻地ᡤレジデンスは、⟶⌮会♫の三⳻地ᡤコミュニティと協力し㜵⅏カ⦎をサポートしています。 

ά動を㏻じて、㜵⅏への㛵ᚰはあるものの㜵⅏カ⦎への参加はハードルが㧗いということも分かりまし

た。より多くの᪉に「安ᚰ・安全なᬽらし」を届けたいと⪃え、参加の動ᶵ付けや人が㞟まりやすい工

夫として、人が㞟い㈰わうイベントに㜵⅏のせ⣲を取り入れました。「ᴦしいイベント」で㜵⅏について

⪃えるきっかけを作ることで、参加⪅が▱らず▱らずのうちに⮬↛と備えに対する㜵⅏ព㆑を㧗め、そ

して人と人との⧅がりが地域の㜵⅏力を向上させ、⅏害の助け合いを促す仕⤌みのᵓ⠏を実⌧しまし

た。 

また、今回の CUafW MaUNeW ではᮥᯘ大学の学⏕と一⥴に㜵⅏プログラムを実し、ともに「ᴦしい

イベント」で㜵⅏ព㆑を㧗めるά動を⾜いました。三⳻地ᡤレジデンスの取り⤌みを一⥴に体㦂しても

らうことで、そのព⩏を広げていきたいと⪃えています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■㜵⅏の備えを⪃える「そなえるドリル」ワークショップを三㮚市と実し、地域の㜵⅏力を㧗める 
 「三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶ᴦ㒊」と三㮚市が協働し、三㮚市のハザードマップジオラマでハザード

マップの☜ㄆをしながら、ぶ子が家᪘を定して⪃える㜵⅏ツール「そなえるドリル」を使ったワーク

ショップ、ならびに⮬宅にある㌟㏆なツナ⨁を使った⡆᫆ランプづくり体㦂を実しました。ワークシ

ョップで⅏害のトイレの備えを⪃える中で、三㮚市が備えているᮇ㝈が切れてしまった「⡆᫆トイレ」

を上ᡭくά⏝し、互いにᣢっているノウハウを享受しながら㜵⅏の備えを地域に広げることができまし

た。 
また、イベントに参加した㐠営メンバー全員で㜵⅏について⪃えるきっかけを作るために、㜵⅏備

倉庫に保⟶されているアルファ⡿のドライカレー50 㣗分を実㝿に作り、この体㦂を㏻して⅏害への

備えについて⪃えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲「そなえるドリル」ワークショップ 

▲「CUafW MaUNeW㸾ᮥᯘ大学」のᵝ子 

 
▲15 地域の≉⏘品を㞟めた各地のブースの一つ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■⮬宅に╀っているおもちゃ・ὒ᭹をᣢち寄りリユースすることで、地域で人と人が⧅がり⅏害の助

け合いを促す 
 地域の人と人が⧅がることが⅏害の助け合いを促すと⪃え、三㮚市の地域でά動している「おさが

リサイクルプロジェクト㸦ᚋ㸸井の㢌一丁┠⏫会㸧」と共に、三⳻地ᡤレジデンスのブース内に、参加

⪅が⮬宅に╀っているおもちゃやὒ᭹をᣢち寄り、リユースさせることによって地域でᚠ⎔し、ᤞてら

れるおもちゃやὒ᭹をῶらしていくᣢ⥆可⬟な取り⤌みを実しました。当᪥は、多くのぶ子がおもち

ゃやὒ᭹をᡭにブースをゼれ、᪂たなおẼに入りと出会って、「⮬分のまちでㄡかのᙺに❧ち、喜んでも

らえるのが嬉しい」「この地域でᚠ⎔できる仕⤌みがⰋいな」といった声がありました。モノを介して人

と人が⧅がることで、地域の⧚がりが強化され、⅏害の助け合いを促すエリア㜵⅏に⧅がると⪃えて

います。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ツナ⨁ランプづくり 

▲イベントに参加したᮥᯘ大学⏕ ▲三㮚市㜵⅏ㄢの⫋員と㠀常㣗アルファ⡿ 50 人分を作るᵝ子 

▲おもちゃのリユース ▲ὒ᭹のリユース 

 



【三⳻地ᡤレジデンスとᮥᯘ大学の⏘学㐃ᦠでの㜵⅏まちづくり】 

 三⳻地ᡤレジデンスとᮥᯘ大学は、「㜵⅏協定」を⥾⤖し⏘学㐃ᦠで㜵⅏力強化に取り⤌んでいます。

ᮥᯘ大学は⡿国ポートランド州❧大学とともに「⅏害に備えるまちづくり」フィールドワークを、ᮾ᪥

ᮏ大㟈⅏で⿕⅏した三㝣地域や㤳㒔┤下地㟈に備えるᮾ京➼で⾜っています。その一⎔で 2019 年 6 ᭶
に三⳻地ᡤグループや三⳻地ᡤレジデンスが供⤥した千ⴥ┴⩦ᚿ㔝市ὠ⏣「奏の 㸦ᮭかなでのもり㸧」

のマンションをゼ問し、㜵⅏を㍈にしたまちづくりの▱ぢを共᭷しました。2019 年 9 ᭶には、地域㜵

⅏に㛵するワークショップの実。2020 年 3 ᭶には㜵⅏ツール「そなえるドリル」のⱥㄒ∧を作ᡂし、

᪥ᮏで⏕άする外国人の᪉にも伝えるなど、㜵⅏ά動を㐍化させています。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三⳻地ᡤグループが㐍める㜵⅏まちづくりの事例】 

㸺千ⴥ┴⩦ᚿ㔝市ὠ⏣「奏のᮭ」エリア㸼 

 千ⴥ┴⩦ᚿ㔝市ὠ⏣「奏のᮭ」エリアでは、まちで助け合うことを┠ᣦし、三⳻地ᡤグループが分

ㆡ・⟶⌮している≀件に加え、他♫分ㆡ・⟶⌮≀件も含め、⣙ 2,700 世帯を対㇟とした㜵⅏カ⦎を⥅⥆

して実しています。 
 2015 年 3 ᭶に「ザ・パークハウス ὠ⏣奏のᮭ」で始まった㜵⅏カ⦎は、同エリアの「ザ・パーク

ハウス ὠ⏣奏のᮭテラス」「ザ・レジデンス ὠ⏣奏のᮭ」「ザ・レジデンス ὠ⏣奏のᮭテラス」

「ὠ⏣ザ・タワー」へと広がり、コロナ⚝においてもオンラインの㜵⅏カ⦎の実でά動を⥅⥆して

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲「そなえるドリル」をά⏝した地域㜵⅏ワークショップのᵝ子 ▲ポートランド州❧大学・ᮥᯘ大学のフィールドワークのᵝ子 

㸦三⳻地ᡤグループの取り⤌み共᭷㸧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸺Ἠパークタウン㸼 

 「Ἠパークタウン」は、宮城┴仙台市Ἠ区にて、三⳻地ᡤが中ᚰとなってまちづくりを㐍めてきた、

⣙ 1 万世帯が居住する㑹外型住宅団地です。⥲㛤Ⓨ㠃✚ ⣙ 1,074ha㸦⣙ 325 万坪㸧、「人と⮬↛のㄪ和

したᛌ㐺な住⎔境」と「住む」「働く」「᠁う」「学ぶ・㞟う・ᴦしむ」といった多彩な⏕άᶵ⬟を備えた

」合型の㒔市ᵓ⠏をテーマに、1974 年より分ㆡを㛤始し、以㝆 50 年㏆くにわたりまちづくりが⾜われ

ています。 
 その中で、「㜵⅏」を㍈にまちとまちとの㐃ᦠ、まちの㜵⅏力強化、まちと人とのつながりを促㐍する

ため、Ἠパークタウンサービスと三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶ᴦ㒊が協力して、᪤存⏫内会との㜵⅏カ⦎

やワークショップを実しています。中でもスマートシティを┠ᣦす᪂⾤区「ᮅ᪥」ではより一層の㜵

⅏の取り⤌みがồめられ、安ᚰ・安全なᬽらしを実⌧するための㜵⅏ά動を取り㐍める予定です。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸺三㌺Ⲕ屋エリア、中㔝エリアでのワークショップ㛤催㸼 

・三㌺Ⲕ屋エリアでは、SDGV イベント「ACT NOW!㹼子供た

ち⪃える地⌫のᮍ᮶㹼」に参加し、㜵⅏ツール「そなえるドリ

ル」のワークショップや「マンション家ィ⡙」の▱ぢをάかし

た「┬エネのᬽらし実㊶⦅」を伝えるά動を⾜いました。 
・中㔝エリアでは、中㔝区㜵⅏イベント「おやこ㜵⅏チャレンジ  
デー」に参加し、「そなえるドリル」のワークショップを実 
しました。 

 
 
 三⳻地ᡤレジデンスでは、㜵⅏カ⦎に加え、㜵⅏に㛵わるさまざまなイベントでワークショップを実

しています。まちの人と人とが⧅がることで「⅏害に強いまちづくり」を実⌧したいと⪃えています。 
 

 

 

 

▲三㌺Ⲕ屋エリアの「そなえるドリル」ワークショップ 

▲⣙ 600 人が㇂ὠ奏のᮭ公園に㑊㞴しているᵝ子 ▲2022 年 3 ᭶に実したオンライン㜵⅏カ⦎のᵝ子 

▲寺岡地区でのワークショップのᵝ子 



【参⪃】「三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶ᴦ㒊」について                           

三⳻地ᡤグループでは、1923 年の㛵ᮾ大㟈⅏以᮶⣙ 100 年「㜵⅏」に取⤌んでまいりました。三

⳻地ᡤレジデンスは、三⳻地ᡤグループがỌ年培ったノウハウを取り入れ、マンションのハード㠃に

加え、㜵⅏マニュアルや㜵⅏カ⦎を✚ᴟⓗに実・サポートしています。㜵⅏ព㆑の向上やカ⦎の㐍

化・῝化を┠ⓗに三⳻地ᡤレジデンス♫員᭷ᚿによるボランティア⤌⧊「三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶

ᴦ㒊」を 2014 年 10 ᭶に❧ち上げ、⌧在は三⳻地ᡤレジデンスと三⳻地ᡤコミュニティ⣙ 130 名の

♫員で取り⤌んでいます。㜵⅏倶ᴦ㒊はマンション⟶⌮⤌合に対し᪂たなカ⦎メニューなどをᥦし

ており、これまでに三⳻地ᡤコミュニティが⟶⌮するマンション 104 ≀件・30,459 世帯を対㇟とした

㜵⅏カ⦎をサポートしています。今ᚋも⅏害に対し、㎿㏿に対ᛂできる体制ᵓ⠏を広くᾐ㏱させてい

くべく、㜵⅏力強化のためのά動を⾜ってまいります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参⪃】「そなえるカルタ」「そなえるドリル」について                             

ᮾ᪥ᮏ大㟈⅏・⇃ᮏ地㟈➼の⏕の声を届けるために、実㝿に困ったことを「トイレ」・「㣗⣊」・「

報」といった切り口で伝える㜵⅏ツール「そなえるカルタ」。 
子どもと大人が家᪘を定して⪃える㜵⅏ツール「そなえるドリル」。 

⮬分や家᪘のことを実㝿に᭩き、大人と┦ㄯして⟅えを出すせ⣲を取り入れ具体ⓗな⾜動につなげま

す。 
この「そなえるカルタ」と「そなえるドリル」は、ザ・パークハウスの㜵⅏プログラムホームペー

ジ上で“ドナタデモµダウンロードが可⬟です。 
 
ザ・パークハウスの㜵⅏プログラムホームページ  hWWS://ZZZ.PecVXPaL.cRP/bRXVaL/  
 

 

 

 

 

 
 

 

以 上 

 

以 上 

 

 

▲㛵ᮾ大㟈⅏Ⓨ⏕に㛤タされた三⳻⮫デ⒪ᡤ ▲三⳻地ᡤグループの㜵⅏倶ᴦ㒊メンバー 


